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Zoé apre i propri spazi a un nuovo ciclo di incontri per prenderci
cura della nostra salute.

Lo faremo ogni mese insieme a esperti del territorio e divulgatori
scientifici per domandare, capire, riflettere, prevenire.




ZAMBON OPEN EDUCATION

FONDAZIONE
{C%m 5

‘ 0000
MARTEDI 30 MAGGIO 2023, ore 18.15

Fondazione Zoé
Corso Palladio 36, Vicenza

Alessandra Sala e Vincenzo Munno

DISTURBI DELLALIMENTAZIONE:
CONOSCERLI PER RICONOSCERLI

| disturbi dell'alimentazione sono patologie complesse caratterizzate da un comportamento
alimentare disfunzionale e un'eccessiva preoccupazione per il peso, con un‘alterata percezione
dell'immagine corporea.

Attualmente questi disturbi rappresentano un importante problema di salute pubblica, aggravato
da un progressivo abbassamento dell'eta di insorgenza, tanto che sono sempre piu frequenti

le diagnosi in eta preadolescenziale e nell'infanzia. Data la loro complessita, I'intervento

precoce riveste un'importanza particolare ed & essenziale una grande collaborazione tra figure
professionali con differenti specializzazioni.

Alessandra Sala, Psichiatra,
Responsabile del Centro di
riferimento provinciale per i disturbi
del comportamento alimentare

e del peso, Aulss8 Berica.

Vincenzo Munno, Endocrinologo,
Responsabile Day hospital del
Centro di riferimento provinciale

per i disturbi del comportamento
alimentare e del peso, Aulss8 Berica.
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MARTEDI 27 GIUGNO 2023, ore 18.15

Fondazione Zoé
Corso Palladio 36, Vicenza

Paolo Pallini

INTESTINO E CERVELLO:
UNA STORIA DA RACCONTARE

Lo sviluppo delle conoscenze scientifiche degli ultimi decenni ha consentito la scoperta delle
molteplici funzioni dell'intestino e della sua capacita di essere indipendente dal controllo
neurologico e cerebrale. Le cellule nervose dell'intestino agiscono, infatti, come un “secondo
cervello”, controllando l'organo in cui si trovano in modo del tutto autonomo. Cervello e intestino
pero collaborano, altrimenti il sistema non € in grado di mantenere I'armonia e la salute di tutto
l'organismo. L'incontro con il Dottor Paolo Pallini ci permettera di fare un viaggio guidato nel
nostro intestino per conoscerlo meglio.

Paolo Pallini, Direttore di UOC Gastroenterologia
dell’'Ospedale San Bortolo di Vicenza, Aulss8 Berica.
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GIOVEDI 14 SETTEMBRE 2023, ore 18.15

Fondazione Zoé
Corso Palladio 36, Vicenza

Enrico Ceccato e Paolo Alberto Caneva

LA MUSICOTERAPIA.
Suono e musica nella relazione

Nella definizione della World Federation of Music Therapy la musicoterapia e I'uso professionale
della musica e dei suoi elementi da parte di un musicoterapeuta qualificato con individui, gruppi,
famiglie o comunita che cercano di migliorare la loro qualita di vita e la loro condizione fisica,
sociale, comunicativa, emotiva, intellettiva o spirituale. Discuteremo delle applicazioni, delle
evidenze e delle prospettive della musicoterapia con Enrico Ceccato e con Paolo Alberto Caneva.

Paolo Alberto Caneva, Titolare
della cattedra di "Teorie e Tecniche
di Musicoterapia” presso il
Conservatorio Statale di Musica
“E.F. DallAbaco” di Verona, dal

Enrico Ceccato, Dirigente Psicologo e
musicoterapeuta presso il Centro per
il Trattamento dei Disturbi Alimentari
dell’/AULSS 8 Berica di Vicenza, & vice-
presidente dell’Associazione Italiana
Professionisti della Musicoterapia (AIM). 2000 tiene laboratori esperienziali
Ha svolto attivita di ricerca e docenza attraverso suono, voce, corpo
presso il Conservatorio di Verona e e ritmo per Agenzie Formative
I'"Universita di Verona. Private, Universita e Conservatori.
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GIOVEDI 23 NOVEMBRE 2023, ore 18.15

Fondazione Zoé
Corso Palladio 36, Vicenza

Anna Michela Menti
LUSO CONSAPEVOLE DEI FARMACI

L'uso responsabile delle terapie farmacologiche & essenziale per favorire la sicurezza del paziente.
E un obiettivo da perseguire con I'impegno di tutte le persone coinvolte nel percorso di cura e

il ruolo principale lo svolge il paziente stesso.

Condividere alcuni aspetti correlati al rispetto delle indicazioni e della posologia dei farmaci,
all'uso dei medicinali equivalenti e al loro valore per la societa, all'importanza dell'aderenza alle
terapie croniche, puo migliorare I'efficacia dei farmaci e limitare l'insorgere di eventi avversi.

Anna Michela Menti, Farmacista - UOC Assistenza
Farmaceutica Territoriale AULSS 8 Berica - Vicenza
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GIOVEDI 14 DICEMBRE 2023, ore 18.15

Fondazione Zoé
Corso Palladio 36, Vicenza

Francesco Caprioglio
LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di morte nei paesi occidentali.

Tale alta incidenza e causata in parte dall'aumento dell'aspettativa di vita, ma dall'altro a una

non corretta identificazione e correzione dei fattori di rischio. Tra i principali fattori di rischio
modificabili ci sono il fumo di sigaretta, la scorretta alimentazione, le dislipidemie, il diabete
mellito, 'ipertensione arteriosa, l'attivita fisica, l'obesita. Questi fattori di rischio rappresentano,
specie se associati, un aumento di probabilita di malattia cardiovascolare. Effettuare una corretta
prevenzione riduce il rischio di eventi fatali e non fatali.

Francesco Caprioglio, Direttore Dipartimento Cardio-vascolare
e Direttore UOC Cardiologia dell'Ospedale San Bortolo di Vicenza,
AULSS8 Berica
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